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Enfrentando Los Efectos del Sexo Pre- Marital 
 

Sin lugar a dudas este es un tema muy importante, especialmente en el día de 

hoy, en donde nuestra sociedad tanto de viejos y de jóvenes, somos 

bombardeados por los estándares de moralidad o inmoralidad de acuerdo a 

satanás. Los valores con los cuales fueron creados nuestros abuelos y padres, 

hoy en día son el hazme reír de la gente. Enseñar sobre la pureza sexual antes y 

después del matrimonio no es bien visto por nuestra sociedad, quien no da 

importancia a que sus hijos lleguen vírgenes y puros al matrimonio. Lo cual es 

la ley de Dios. 

 1 Corintios 6:18 Huid de la fornicación. Cualquier otro pecado que el 

hombre cometa, está fuera del cuerpo; más el que fornica, contra su propio 

cuerpo peca. Dios, nuestro creador, sabe lo que es mejor para nosotros, su 

creación. No es que él sea un Dios antipático o aburrido, y por ello no quiere 

que nosotros disfrutemos de los placeres de la vida. ¿Sabía usted, que por cada 

mandamiento negativo en la biblia, hay 2 principios positivos?  

1. Uno es para protegernos 

2. El otro es para proveernos 

Dios tiene un muy “buen plan” para nosotros, y no quiere que nos hagamos 

ningún daño, ni que dañemos a alguien más. Una ilustración que puede 

ayudarnos a entender mejor esto, es la ilustración del manual del automóvil, en 

donde los creadores de ese auto nos orientan a cuidar y obtener un mejor 

rendimiento de ese carro. Aunque usted y yo tengamos otras ideas de cómo es 

mejor conducir ese carro, ¿no cree que ellos tendrán una mejor opinión que la 

nuestra? Porque ellos lo crearon, de la misma manera es Dios, él nos enseñara 

todo sobre el amor. Porque Dios es amor. 

1 Juan 4:16 Y nosotros hemos conocido y creído el amor que Dios tiene para 

con nosotros. Dios es amor; y el que permanece en amor, permanece en Dios, y 

Dios en él. Él es el “autor” del amor. Y sabe todo acerca de él, Dios no está en 

contra de las relaciones sexuales, el las creo, y dijo que era bueno para el 

hombre. Pero al mismo tiempo nos dio las reglas para esas relaciones. Las 

reglas en cualquier esfera de la vida están creadas para protegernos y hacernos 

disfrutar de tal o cual actividad que estemos realizando, ya sea un deporte o la 

política de un país, o un hogar. ¿Se imagina un juego de futbol “sin reglas” en 

donde cada quien juega como quiere, y mete la mano, y golpea y da patadas, y 
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aun así nadie puede decirle nada? Dios tiene una regla para las relaciones 

sexuales. Y esa regla es, “espérate hasta llegar al matrimonio”.  

Meditemos en el plan y el diseño de Dios para darnos felicidad. Cuando 

tenemos fe en el todo poderoso Dios, obedecemos muchas veces aun sin 

entender completamente todo lo que nos ordena. Pero en el asunto de las 

relaciones sexuales, Dios ha proveído evidencias que sus caminos y sus 

principios, son mucho mejores que los nuestros y los de nuestra sociedad. 

Consideremos 4 áreas de nuestra vida, las cuales se verán grandemente 

afectadas por una conducta irrespetuosa en relación a no guardar la pureza 

sexual, dentro y fuera del matrimonio. Las áreas afectadas serán; el área física, 

espiritual, emocional y los efectos relacionados con una estilo de vida inmoral. 

EFECTOS FISICOS 

Ya vimos en 1 Corintios 6:18 que el pecado de la fornicación, es pecar en 

contra de nosotros mismos, lo que significa “perder el respeto por nuestro 

cuerpo” y el respeto de la persona con la que está involucrada. Una vez que se 

pierde el respeto, estamos más propensos a involucrarnos en prácticas sexuales 

promiscuas, y a tener un significado “distorsionado” de lo que es el amor. Y 

entonces centraremos el amor solo en lo físico. Las necesidades sentimentales, 

que Dios creo, no se logran en una relación sexual casual, sino en el amor 

comprometido que se da en una pareja. Solo en el matrimonio se dan las 

relaciones sexuales en forma de reafirmar la dignidad y la pureza de amor 

existente entre la pareja. Las relaciones sexuales en el matrimonio no 

experimentan la preocupación por quedar embarazada, de ser contagiada, o la 

vergüenza de ser vista salir de algún cuarto donde él o ella no deberían de haber 

estado con alguien más. Hace 50 años los jóvenes eran prevenidos a no adquirir 

2 enfermedades venéreas, (la sífilis y la gonorrea) por lo tanto ¿qué es lo que 

nos ha traído nuestra “libertad moral”? al menos 50 diferentes enfermedades 

venéreas, en donde “el SIDA” no es la única que mata, el HERPES no es un pi-

nic. 

EFECTOS ESPIRITUALES 

¡Dios bendice la pureza! Mateo 5:8 Bienaventurados los de limpio corazón, 

porque ellos verán a Dios. Proverbios 4:23 Sobre toda cosa guardada, guarda 

tu corazón; Porque de él mana la vida. Los cristianos debemos  ser sabios. 

Romanos 16:19 Porque vuestra obediencia ha venido a ser notoria a todos, así 

que me gozo de vosotros; pero quiero que seáis sabios para el bien, e ingenuos 
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para el mal.  Que nos apartemos del mal y busquemos la santificación 

 1 Tesalonicenses 4:3,5,7 pues la voluntad de Dios es vuestra santificación; 

que os apartéis de fornicación. Claramente Dios prohíbe cualquier relación 

sexual fuera del matrimonio, y habrá consecuencias espirituales cada vez que 

desobedecemos a Dios. Hebreos 13:4  Honroso sea en todos el matrimonio, y 
el lecho sin mancilla; pero a los fornicarios y a los adúlteros los juzgará Dios.  

Los pecados sexuales trajeron la destrucción de Sodoma y Gomorra, Génesis 

19 . Muchos personajes del A.T. cometieron pecados sexuales y fueron 

juzgados por Dios. Mucho dolor y tristeza llego a la vida de Lot y a la de sus 

hijas, a Siquem, a Rubén, Judá, Tamar, Sansón y David. La ciencia y la 

medicina podrán aminorar mi pecado, pero no la culpabilidad delante de Dios. 

La paciencia es un fruto del espíritu, y contra esas cosas no hay ley. Gálatas 

5:22-23 Mas el fruto del Espíritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, 

bondad, fe, 
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mansedumbre, templanza; contra tales cosas no hay ley. Esperar 

por algo desarrolla expectación, como un cumple años, cuando éramos chicos, 

también desarrolla el auto-control, y el carácter cristiano en cada uno de 

nosotros.  

EFECTOS EMOCIONALES 

El equipaje emocional que acarrea el sexo pre-marital incluye disfunciones 

sexuales en el matrimonio. Muchos terminaran recibiendo terapia o consejería 

por su inestabilidad emocional. Incrementa el promedio de infidelidad en su 

matrimonio, los jóvenes no sabe esto en esta edad, pero quien nos creó ya lo 

sabía desde antes de crearnos.  

La culpa, es otra consecuencia de la fornicación. Es un efecto prolongado que 

se llevará por el resto de sus vidas. Por tal motivo Dios ha puesto al matrimonio 

como el lugar indicado para tener este tipo de relaciones, sin ningún sentido de 

culpabilidad o de vergüenza.  

Sentimientos desorientados, es otro efecto de la fornicación. Los jóvenes 

confundirán el amor con las relaciones sexuales, ya que estas son muy fuertes y 

poderosas, a tal grado que confunden a las personas.  

El dolor de haber quebrado una relación, trataran de buscar una excusa para 

justificar sus acciones, aunque ellos dentro de sí saben que ellos son los únicos 

culpables.  

La molestia psicológica y emocional, la humillación y una baja auto-estima es 

solo el remanente de una relación pre-marital. Amargura y resentimiento hacia 

la otra persona por haberle “llevado” a violar su propia conciencia.  

La dignidad, es un sentimiento de pureza, de valor y respeto que Dios ha 
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puesto en cada persona, es un concepto único en el ser humano. La biblia habla 

en numerosos pasajes de ese valor que tenemos, ya que fuimos creados a 

imagen y semejanza de Dios. Génesis 1:27 Y creó Dios al hombre a su imagen, 

a imagen de Dios lo creó; varón y hembra los creó. Si los jóvenes pudieran 

entender y comprender esto, entenderían entonces lo valiosos que son para 

Dios, y no darían tan fácilmente su cuerpo al pecado.  

La biblia, nos dice que nuestro cuerpo es el templo de Dios, ¿acaso hemos 

olvidado esto?  1 Corintios 6:16-19 ¿O ignoráis que vuestro cuerpo es templo 

del Espíritu Santo, el cual está en vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois 
vuestros?  

EFECTOS DE UN ESTILO DE VIDA INMORAL 

Al obedecer el plan de Dios (saber esperar) sobre las relaciones sexuales, la 

pareja descubrirá que existen otras maneras de comunicarse con su pareja, más 

allá del sexo, y le abrirá la posibilidad a desarrollar una relación saludable.  

 Daños familiares, como resultado del sexo pre-marital. Muchas veces 

este tipo de relaciones se intentan justificar diciendo, “de todos modos 

nos vamos a casar”. Pero estudios indican que existe el doble de 

rompimiento de compromisos en parejas que han tenido relaciones antes 

de casarse, o divorcios después de casados. Dios quiere evitarnos todos 

estos problemas. 

 Los niños nacidos de estas uniones, si estamos hablando de 

adolescentes, entonces esos niños crecerán sin la madurez, ni la 

preparación de sus padres, simplemente porque no lo estaban esperando, 

fue un accidente. 

 El dolor para los padres, los padres cristianos podrán perdonar, (creo 

que deben hacerlo) pero el dolor y la vergüenza que vivirán, no se les 

quitara fácil ni pronto.  

 Dolor y frustración por la pérdida de su virginidad, cuando perdemos 

algo que es de valor, sabemos cuánto nos va a doler. Muchos 

adolescentes se lamentan diciendo, “hubiera deseado esperar”. 

Ahora que hemos visto los devastadores efectos de las relaciones pre-maritales, 

y de las consecuencias que acarrean, no olvidemos sobre todo que es 

“PECADO”. Sin embargo como todo pecado, debemos hablar de él, y de como 

Dios lo trata, perdonando al pecador que se arrepiente de ello. Quizás ahora 

mismo usted está sufriendo de algunas de estas consecuencias del pecado fuera 

del matrimonio, y pensamos que ya Dios no nos recibirá, o que no podemos ser 
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buenos padres, o buenos cristianos, esto no es así. No sobre estimamos el poder 

limpiador de Dios, sobre todo pecado, el solo espera nuestro arrepentimiento, 

para que la sangre limpiadora de Jesús, borre todas nuestras iniquidades. 

COMO ENFRENTAR ESTE PECADO         
Hay 4 cosas que se deben hacer con este y con cualquier otro pecado. 

1. Admitir que hemos pecado y arrepentirnos. Lucas 13:3 significa un 

cambio de dirección en nuestras vidas. Dios nos da fortaleza para dejar el 

mal camino y andar por uno nuevo. Nuestra parte es arrepentirnos; la 

parte de Dios es perdonar. 

2. Aceptar el perdón de Dios. 1 Juan 1:9 Él ha prometido, y quiere 

perdonarnos, y Dios siempre cumple sus promesas. Si aceptamos su 

perdón, entonces aceptamos su gracia, y la sangre de Cristo nos limpiara 

de nuestros pecados. Si usted no se ha bautizado, usted debe hacerlo para 

recibir de Dios su perdón. Hechos 2:38 Romanos 6:3-5 

3. cuando Dios nos perdona, debemos perdonarnos nosotros también, si 

usted o yo fuéramos las únicas personas vivas después de Adán y Eva, 

aun así Dios hubiera mandado a su Hijo a morir por nuestros pecados, 

porque su amor es muy grande para con nosotros. Génesis 3:15 así que si 

Dios nos perdona nuestras ofensas, debemos aprender a perdonarnos 

nosotros también. 1 Timoteo 1:12-17 Marcos 2:17  

4. Debemos mostrar frutos dignos de arrepentimiento, si está soltero y 

haz caído en este pecado, ¡déjalo! Muéstrale a Dios tu verdadero cambio 

a través de los frutos que el arrepentimiento trae. Mateo 3:8 Filip.4:8 

debe existir una renovación en nuestra mente, para dejar de hacer lo que 

hacíamos antes. Romanos 12:1-2 podemos llegar a re-acomodar nuestra 

vida una vez más, aunque debamos sufrir las consecuencias de nuestros 

pecados y desobediencia, pero Dios ofrece a través de su gracia, todo lo 

necesario para tener esperanza. 2 Pedro 1:3 él puede y quiere salvarnos 

de nuestros pecados. Efesios 3:20-21 y para ser esto posible y ponerlo al 

alcance de todos nosotros, él ha dejado al servicio de nosotros, la gracia 

de su Hijo, su palabra y a su pueblo que estará presto para ayudarnos a 

levantarnos y salir del pecado Galatas 6;1-2.  

CONCLUSION: Recordemos hermanos que callar o evadir el problema no es la 

solución. La iglesia es columna y baluarte de la verdad 1 Tim. 3:14-15 por lo 

tanto, usemos las herramientas que Dios no ha dado, y en base a su amor y 

disciplina, ataquemos al pecado en cualesquier forma que aparezca en la iglesia.  
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